
 

 

 

FITXES ESTADES SOLIDÀRIES 2010 

 

 
 
http://www.sci-cat.org/ 
 

 
 

 PER QUÈ? 
Participar en un camp de treball és una eina per conèixer una altra realitat i no una finalitat en si 
mateixa. L'objectiu és col·laborar en la realització d'un projecte social, desenvolupat amb l’acció 
voluntària d'un grup de persones de diferents països. Quan s'hi participa, s'ha de tenir ben clar 
que es durà a terme un servei voluntari de cooperació. 
 

 ON? 
Destinacions a diversos països del Nord i del Sud: Àfrica, Àsia, Europa i Amèrica 
  

 QUAN? 
Hi ha camps internacionals durant tot l’any.  
Els camps de treball varien entre els 15 i 35 dies, segons la destinació, amb un nombre d’entre 
10 i 20 voluntaris per projecte (4 persones per país).  
En el cas dels projectes de llarga durada, les estades oscil·len entre els 2 i 12 mesos depenent 
de la destinació escollida, amb un nombre d’1 o 2 voluntaris per projecte.  
 

 COM? 
Si vols marxar al camps de treball de països del Nord, has de ser major de 18 anys; en el cas 
dels països del Sud, cal ser major de 21 anys. A la web podràs trobar diferents tipus de camps 
per temàtiques (http://www.workcamps.info/icamps/en/search.html) 
Fes-nos arribar el CV i carta de motivació a sci-cat@sci-cat.org 
La quota d’inscripció per als camps és de 165€ 
 

  



 
 

 
 

 
 
 
http://www.acpau.org/ 
 

 PER QUÈ? 
Des de l’ACP entenem les brigades de solidaritat com un compromís de caràcter voluntari, 
d’apropament als problemes que afecten als pobles del Sud, a les seves organitzacions socials 
i a les alternatives que aquestes duen a terme des d’una òptica realista i responsable amb les 
comunitats amb les que es conviu. 

 
 ON? 
Brigades d’acompanyament a Guatemala, Palestina, Colòmbia 
Alternatives econòmiques des del sud a Nicaragua, Cuba i Moçambic 
Coneixement sociopolític a Paraguai, Mali i Bolívia  

 
 QUAN? 
Agost (un mes) 

 
 COM? 
Formació de la brigada i preparació abans de marxar; estada en el país (juliol o agost) 
treballant, coneixent la realitat del país, trobant-nos amb organitzacions socials, sindicals... de 
la mà els nostres socis locals i amb les comunitats que ens acullen; valoració col·lectiva de 
l’experiència i sensibilització després de l’estada 

 

 
 

 

 
 
http://www.acpp.com/ 

 

 PER QUÈ? 
Assemblea de Cooperació Per la Pau és una ONGD sense ànim de lucre defensora dels valors 
democràtics des d'una opció de justícia social i econòmica. Donem suport a la societat civil, 
democràtica i progressista dels països en vies de desenvolupament generant organització 
local, fomentant la participació ciutadana i la recerca d'alternatives per aconseguir societats 
més justes i més democràtiques, on els beneficis del desenvolupament es redistribueixin més 
equitativament, donant el protagonisme als agents locals.  
 
 ON? 
República Dominicana, Hondures, Guatemala, Salvador, Marroc, Tunísia, Palestina-Israel, 
Guinea Bissau (Haití també s’apunta com a possibilitat).  
 
 QUAN? 
República Dominicana en els mesos de juliol, agost o setembre 
Hondures, Guatemala, Salvador, Marroc, Tunísia durant l’agost  
Palestina-Israel, Guinea Bissau durant el mes de juliol 
 
 COM? 
Preinscripció abans del 30 abril. Cal enviar Currículum i Carta de Motivació 
Termini de presentació sol·licituds el 15 de maig 

 
 



 

 
http://www.cooperaccio.org/ 

 

 
 PER QUÈ? 

El Grup d'Estades Solidàries, són una manera de conèixer una altra realitat convivint amb la gent 
del país, de veure com treballen i s'organitzen les ONG locals (contraparts) amb les quals 
Cooperacció desenvolupa projectes de cooperació, com una manera d’intercanviar experiències 
professionals, formatives i humanes, tot establint relacions d'igualtat i respecte, i difonent la 
realitat del Sud en el Nord, per intentar transformar la realitat a casa nostra. 
 
 ON?  

El Salvador, Nicaragua, Guatemala, Marroc  
 
 QUAN? 

Durant els mesos de juliol o agost, amb una durada aproximada d'un mes. 
 
 COM? 

Les persones seleccionades han de participar en sessions preparatòries i en un curs de formació 
que organitza Cooperacció. L'estada s'organitza en grups de 8 persones com a màxim a cada 
país. L'allotjament es fa amb famílies, en locals comunitaris, etc. A la tornada cada grup fa una 
valoració de l'estada, amb el lliurament d'una memòria i dóna a conèixer l'experiència viscuda 
tant de manera individual com en grup. 
El viatge i la resta de despeses van a càrrec de cada participant (pressupost orientatiu 1.500 
euros, vol inclòs).  

 
 

 

 
 

http://www.acbnicaragua.entitatsbcn.net/ 
 
 
http://www.aapguatemala.org/ 

 

 
 PER QUÈ? 

L’Associació Catalana de Brigadistes A Nicaragua i l’Associació d'Amistat Amb El Poble De 
Guatemala, som dues entitats solidàries amb la lluita dels pobles de l’Amèrica Central. 
Un dels principals objectius és el de donar suport a les organitzacions d’aquests països en les 
seves lluites, així com fer intercanvi de realitats entre brigadistes i les persones que els reben. És 
per aquest motiu, que s’organitzen brigades de treball voluntari a Nicaragua, d’acompanyament i 
treball a Guatemala. 
 
 ON? 

Nicaragua i Guatemala. 
 
 QUAN? 

Juliol o Agost (unes 3 setmanes d’estada) 
 
 COM? 

Es marquen com a requisits l’assistència a les reunions programades per les associacions, tant a 
Catalunya com als països de destinació; participar en totes les activitats que organitza cada 
associació durant el més de formació; fer-se càrrec de les despeses que comporta anar de 
brigada. 
Per conèixer millor els requisits per accedir a les brigades i apuntar-te a les brigades, ho pots fer 
enviant un e-mail a: acb2nicaragua@yahoo.es; aapguatemala@gmail.com 
 



 
 

 

 
http://catalunya.isf.es/home/index.php 

 

 
 PER QUÈ? 
ESF Catalunya té 2 eixos de treball. Per una part, al Sud amb projectes de desenvolupament i, 
al Nord, el Programa d’Educació per al Desenvolupament, sensibilització i incidència. 
S’ofereixen places de pràctiques no remunerades sobre el terreny en seu d’ESF 
 
 ON? 
Diverses destinacions: Catalunya, Perú, Equador, El salvador, Moçambic,  
 
 QUAN? 
Durant tot l’any, depenent del projecte i destinació. 
 
 COM? 
Els interessats han d’enviar CV a organitzacio@esf-cat.org especificant el projecte on volen 
participar. 
Per consultar les pràctiques que s’ofereixen, així com els requisits de cada un dels projectes 
ofertats, pot fer-ho a: 
http://admin.isf.es/UserFiles/File/catalunya/Practicas_de_larga_duracion_2010_vdef.pdf 

 

 
 
 

 
http://www.palestina.cat 

 
 
 PER QUÈ? 

La Xarxa d'Enllaç amb Palestina aplega diverses entitats i persones que treballem per la causa 
del poble palestí,  amb l’objectiu d’articular iniciatives per promoure la presència intenacional de 
catalans a Palestina i palestins a Catalunya, a més de sensibilitzar i mobilitzar a la societat. 
Hi ha diversos programes en els quals pots participar: intercanvis juvenils, camps de treball, 
voluntariat de llarga durada, turisme alternatiu i estades solidàries. 
 
 ON? 

Palestina 
 
 QUAN? 

Durant tot l’any 
 
 COM? 

Treballem principalment amb Baladna (associació de joves àrabs a Haifa), Youth Development 
Department, YDD (aplega diferents entitats amb seu a Jerusalem); IPYL International Palestinian 
Youth League, (entitat juvenil amb seu a Hebron que treballa a tots els territoris palestins), 
Children and Youth Center Shatila (centre de joves dels camps de refugiats de Shatila, a Beirut), 
Union Health Work Committee, UHWC (Betlem), i Alternative Tourism Group, ATG (Betlem). 
 
Per més informació info@xarxapalestina.org 

 
 



 
 
 
http://www.setem.cat 
 

 PER QUÈ? 
A SETEM creiem que un món més just és possible, per això treballem juntament amb 
nombroses organitzacions de base dels països del Sud i amb d’altres ONGs i moviments 
socials del Nord que també lluiten per un ordre econòmic i social més just. Amb aquest 
objectiu centrem la nostra tasca en tres grans línies estratègiques que es concreten en la 
sensibilització per a la participació i la mobilització, la incidència política en comerç Nord-Sud, i 
la formació i assessorament per a la solidaritat i la cooperació. 
 ON? 
Amèrica Llatina, Àfrica i Àsia 
 QUAN? 
A l’estiu 
 COM? 
L’experiència implica participar en un cicle de formació i sensibilització que es desenvolupa en 
tres fases: preparació i formació (d'abril a juny); viatge i estada a un país del Sud (juliol, agost 
o setembre); difusió i sensibilització (a la tornada). 
 
 
 

 
 
http://www.movimentbrigadistes.org 

 PER QUÈ? 
Segons el nostre model de solidaritat, les brigades serveixen de pont polític i cultural entre els 
joves catalans i d’altres llocs, posant èmfasi en el caràcter recíproc (no caritatiu) que ha de 
tenir aquest intercanvi. L'experiència ens serveix, per un costat, per a adquirir una visió 
internacionalista dels conflictes, superant els actuals esquemes occidentals, i per l’altre, per a 
assumir la pròpia responsabilitat de transformar el món, i ser activista de la solidaritat tant aquí 
com a arreu del món.  
 ON? 
Veneçuela, Bolívia, Paraguai, Sàhara, Palestina, Cuba, Marinaleda, Colòmbia, Portugal 
 QUAN? 
Sàhara durant Setmana Santa 
Cuba, Veneçuela, Paraguai i Bolívia durant l’estiu 
 COM? 
El projecte té tres fases, distribuïdes en dos escenaris: formació prèvia (social, cultural i 
política sobre el país de destí); treball “in situ”, projecte d’intercanvi amb els joves del país i 
trobades amb diferents organitzacions; i difusió, un cop finalitzat el viatge es fa una valoració 
col·lectiva de l'experiència, es participa activament de les tasques de difusió de la solidaritat 
internacionalista, i es desenvolupen activitats de sensibilització de la joventut catalana sobre 
les problemàtiques reals del món, com xerrades, exposicions, debats…, amb la voluntat de 
combatre l'alienació i pensament únic de la societat occidental. 
 
El període d’inscripció vària cada any, però perquè tingueu una idea: 
Per anar a Cuba, Veneçuela, Paraguai i Bolívia fins el 31 de març. 
Al Sàhara durant la setmana santa, tres mesos abans del viatge. 
 
 
 



 
 
http://www.sodepau.org/spip/  

 
 PER QUÈ? 
SODEPAU, Solidaritat per al Desenvolupament i la Pau, és una organització que pretén ser un 
instrument de dinamització social, que impulsi la solidaritat, la sensibilització a la nostra 
societat i el diàleg intercultural. Entenem l’acció solidària com la lluita conjunta, tant al Sud com 
al Nord, per la transformació d’una realitat injusta, enfortint les formes organitzatives dels 
moviments populars del Sud. Però per tot això és necessari conèixer i comunicar-nos amb 
aquestes realitats d’espais i temps diferents i els viatges són un complement fonamental a la 
nostra activitat intel·lectual i de compromís conscient quotidià per la transformació social. Un 
altre objectiu important és el de conèixer i compartir amb la població local, i permetre als 
participants la descoberta de la seva realitat quotidiana. En col·laboració amb associacions 
locals de desenvolupament social, de defensa de la dona, del medi ambient, dels drets 
humans, de les identitats col·lectives, hem elaborat les estades que us proposem. 
 ON? 
Marroc, Istambul, Palestina, Síria, Algèria 
 QUAN? 
Setmana Santa i a l’estiu 
 COM? 
 
Reunions informatives aprox.: 27 de gener i 16 de febrer, al local de SODEPAU, Ptge. Del 
Crèdit 7 pral. A les 19:30! 
 
 
 

 
 
http://www.cocat.org 

 
 PER QUÈ? 
A la COCAT ens dediquem a coordinar camps de treball internacionals
(un programa de voluntariat que entenem com una eina de desenvolupament personal i social 
més enllà de les fronteres) on participen els joves d’arreu del món: els estrangers a Catalunya, 
i els catalans a l’estranger i Catalunya. Els camps de treball es fan a través d’entitats. A la 
pàgina web les trobareu totes en el buscador. 
 ON? 
Amèrica Llatina, Àfrica i Àsia 
 QUAN? 
A l’estiu 
 COM? 
Hi ha camps de diferent durada: curta (de dos a tres setmanes), mitja (1 a 3 mesos) i llarga (6 
mesos). Període d’inscripció : consulta la web, cada programa te un període! 
 Quins camps de treball hi ha? 
Treball d’acció mediambiental, amb nens i adolescents, treball social, organitzant festivals, 
treball arqueològic i de renovació del patrimoni. 
 
 


